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WIR SUGHEN DICH! -
Du hast Talent und mochtest chh beweisen? S
Hast Du richtig SpaB am' Laufen? Du mochtest Dich Schntt fur

Schritt weiter verbessern, schneller werden und Erfolg haben? 4%

SchlieBlich gibt es Olympische Spiele alle vier Jahre, Wélt- und-.
Europameisterschaften sogar alle zwei Jahre.

Exfiille Dir Deinen Traum und werde Teil der groBen Laufszene!
Habe Spaf in interessanten Locations wie in Hamburg oder Berlin .
und beweise Dein Talent beim Laufduell mit GIeichaItrib‘én! ,; L)

R5K CHALLENGE R N
Alle Rennen sind offen fiir ambitionierte Laufermnen und e *
Liufer U20 und U23 = es ist deine Challenge dich mit den Besten

in Deutschland zu messen und dich hochzuranken. Es gibt weler-
Talente in Deutschland ob mit oder ohne Vereinszugehorigkeit -

wir wollen dich sehen — deine PB’s, dein Ehrgeiz und deine
Performance durch das Jahr. %

.2 PLUS 1* S .
Sieger in der R5K-Challenge wird, wer in derZeltaddmon zweier -
Laufe der R5K-Challenge sowie dem Ergebnis des Finallaufs

in Berlin die schnellste Zeit aufweist. Diese Wertung wird fiir
18-/19jahrige (U20) und 20- bis 22jahrige (U23) ermittelt. Die -
Sieger werden vom DLV zu einem Sichtungslehrgang eingeladen.

Die Siegerin und der Sieger U20 und U23 sind automatisch im
Nationalkader Deutschlands — reprasentiere dein Land zukiinftig
auch auf internationaler Biihne.

IJIE TEBMINE

3. 5K— ADAC Marathon Hannover L

5K — Paderborner Osterlauf By
5. 5K hella hamburg halbmarathon ™
09, 5K-BMW BERLIN MARATHON

EHBUNE S
Innerhalp der einzé!nen Veranstaltungen erfolgt fiir die ersten
drei der beiden Altersklassen U20 und U23 eine gesonderte -
Hervorhebung, Nennung und Slegerehrung der R5K-Challenge.

GESAMTSIEGERI INNEN

Die Ehrung der Gesamt5|eger/|nnen erfolgt im Rahmen

~ des BERLIN MARATHONS

or.
‘. &

Es kann nurGesamtswger werden wer:
* Zwei 5km- Laufe der R5K-Challenge absolwert wer drei Laufe
absolviert: kann die besseren zwei in die Wertung einbringen.

. Zusatzllch am Flnale iiber Skm in Berlm startet A

WEHRERFAMREN: =

Unter www.german road races oder www. leichtathletik.de

- kannst Du dein aktuelles Ranking einsehen. Folge uns unter:
" Insta R5K Germany Talent

LET'SDOIT!

Neugierig? Dann kann es losgehen! Aber merke:
Ohne Training kein optimales Resultat!



