Park & Ride:

Alle 15 Min. kostenfreier Shuttle-Service
direkt zum Start-Ziel-Bereich.

Abfahrt Parkplatz RiemekestrafRe 160,
33106 Paderborn
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Rahmenprogramm
» Sport- und Vitalitdtsmesse am Karsamstag
von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Sportzentrum Maspernplatz
» Osterpark
* Osterlauf-Cafeteria
» Meeting-Point Firmencup
» K2 Aktionsbihne

Charity-Partner German Doctors e.V.
Der Paderborner Osterlauf ist offizieller Chari-

ty-Partner des Vereins German Doctors, die sichin .
ihren Projekten fur ein Leben in Wirde einsetzen, *
indem sie sich um die Gesundheitsversorgung,

ausreichend Nahrung und die Ausbildung benach- FeJ:JVV.\ Y]
teiligter Menschen in der Dritten Welt kimmern. [»Jelene]: L
Sie mochten ebenfalls Unterstitzer werden? Alle Riaiidiciacl
Infos finden Sie unter:
paderborner-osterlauf.de/spendenlauf.html

Paderborner Osterlauf 2019 - Streckenplan
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Anderungen vorbehalten!

Mitglied im:

i ©

www.facebook.com/ www.instagram.com/
PaderbornerOsterlauf paderborner_osterlauf/

paderborner-osterlauf.de/anmeldung.html

www.lichtenstein-medien.de

Foto: Reinhard Ebfneye

3.
Paderhorner

sterlauf, —-——

B

Karsamstag, °
20. April 2019, ah 10.00 Unr

Verans! talter:
“ @sc Griin-Weifl :—11

erima 1920 e.V. Paderborn

Paderborn



Wettbewerbe Organisationsbeitrag
bis 31.12.18 bis 20.03.19 bis 14.04.19 Nachmeldung
. Sparkasse Paderborn-Detmold Bambini-Lauf
128 S C fur Kindergartenkinder (ca. 1,2 km) kostenlos
11:15 Uhr | Paderborn Lippstadt Airport 5 km Fit and Fun Lauf 12,00 16,00 18,00 25,00
11:25 Uhr | MBorso-Computer Walking/Nordic Walking (5 km) 12,00 16,00 18,00 25,00
. Sparkasse Paderborn-Detmold Bambini-Lauf
1245Uhr | 6 Grundschulkinder (ca. 1,5 km) Lzl
12:40 Uhr | 10 km-Lauf (Jahrgang 2009 und &lter) 18,00 23,00 28,00 35,00
. Connext Inline-Skating Halbmarathon
14:00 Uhr (Jahrgang 2005 und Alter) 22,00 27,00 31,00 35,00
Laufladen Endspurt Halbmarathon
15:00 Uhr | (Jahrgang 2003 und Alter) 24,00 29,00 33,00 40,00
(Zielschluss: 17:45 Uhr, anschlieRend verféllt der Versicherungsschutz)
Erima Funktions-T-Shirt 19,90 19,90 19,90 19,90

Anderungen vorbehalten!

zzgl. Chipgebiihr 30,00 € (Erlduterungen siehe Zeitnahme)

Im Organisationsbeitrag sind folgende Leistungen enthalten:

« vorlaufige, personliche Nettozeit per E-Mail am Veranstaltungsabend (Voraussetzung: Online-Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse)
» medizinische Betreuung

* Massage

» Benutzung der Duschraume gegen Vorlage der Starthummer in der Schwimmoper

» Sofort-Urkunde fir jeden ,Finisher” ca. 30 Min. nach dem Zieldurchlauf an der Nachmeldestelle

* Ergebnisliste per E-Mail bei Online-Anmeldung

* Ergebnisdienst und Soforturkunde auch auf unserer Homepage abrufbar

* Startnummern mit eigenem Vornamen (nicht bei Nachmeldungen am Karfreitag und Karsamstag)

* kostenloser Park & Ride Service am Karsamstag

Die Nachmeldegebiihr betragt sieben Euro, auBer fiir den Connext Inline-Skating Halbmarathin.
Hierfiir betragt die Nachmeldegebiihr vier Euro.

Passend zum é&ltesten Straflenlauf Deutschlands erhalten Sie in unserem Onlineshop
verschiedene Accessoires, die mit dem Osterlauf-Logo versehen sind und viele andere
Kleinigkeiten rund um den Laufsport. Vom Strampler und Halstuch fiir den Laufer von
Morgen Uber Taschen und Ruckséacke bis hin zu Postkarten, Magneten oder Tassen,
alles individuell fiir Sie gefertigt.

Schauen Sie doch mal rein: buntgemischt.de/paderborner-osterlauf
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Veranstalter

SC Griun-Weifd 1920 e.V. Paderborn, Schitzenplatz 3, 33102 Pader-
born in Zusammenarbeit mit der SC Griin-Weifl} Paderborn Veranstal-
tungs GmbH, Schiitzenplatz 3, 33102 Paderborn und dem Sportser-
vice der Stadt Paderborn, Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn

Meldestelle und Auskunft

Paderborner Sportservice, Am Hoppenhof 33, 33104 Paderborn
Tel.: 05251/88-1928, Fax: 05251/88-2052

E-Mail: anmeldung@paderborner-osterlauf.de

Internet: paderborner-osterlauf.de

Start und Ziel
Sportzentrum Maspernplatz, Paderborn

Zeitnahme

Die Zeitnahme erfolgt ausschlieRlich mit dem ChampionChip von Mi-
ka-Timing. Bitte wahlen Sie bei der Anmeldung, ob Sie einen Eigenchip
besitzen, einen ChampionChip mieten (5,00 €) oder kaufen (30,00
€) mdchten. Entscheiden Sie sich flr die Chipmiete, kénnen Sie den
unbeschadigten Chip bis spatestens 2 Stunden nach der Veranstal-
tung an der Chip-Riickgabe abgeben. Dann zahlen Sie nur die 5,00 €
Chipmiete. Oder Sie behalten den Chip einfach nach der Veranstaltung.
Dann haben sie schon mit der Anmeldung und mit dem Abschluss der
Miete einen Kaufvertrag abgeschlossen, und nach der Veranstaltung
werden lhnen zusatzlich 25,00 € von lhrem angegebenen Konto bzw.
Kreditkarte abgezogen.

Eine Zahlung von Pfandgeld am Veranstaltungstag (auf3er bei Nach-
meldungen) wird es damit nicht mehr geben.

Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht méglich!

Durchfiihrungsbestimmungen/Klassen/Wertung

Alle Laufe werden nach den IAAF- u. Leichtathletik-Bestimmungen (IWB)
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) und bei den Frauen und
Mannern (10 km und Halbmarathon) als Einzelwertung durchgefihrt.
Die Klasseneinteilung erfolgt It. DLO Wertung nach Jahrgangsklassen.

Laufstrecke

Die gesamten Strecken flhren Uber asphaltierte Stralen (Rundkurs):
5 km, 10 km, Walking/Nordic Walking: 1 Runde

Halbmarathon und Inline-Skating: 2 Runden

Anderungen vorbehalten!

Wasserstellen und eine ausreichende Zielverpflegung sind eingerichtet,
3 Verpflegungsstellen beim 10 km und HM-Lauf.

Die Strecken sind nach IAAF/AIMS offiziell vermessen.

Auszeichnungen/Siegerehrung

Alle Teilnehmer erhalten eine eigens fiir diese Veranstaltung gepragte
Medaille. Alle Finisher (auch die Altersklassensieger) haben die Moglich-
keit, sich eine Soforturkunde ausstellen zu lassen. Urkunden sind auch im
Internet abruf- und ausdruckbar.

Alle Siegerehrungen fir die Siegerinnen und Sieger (Platz 1-3 jeweils
nach Einlauf) werden direkt im Anschluss an den jeweiligen Wettbewerb
durchgefihrt.

Anmeldung

Schriftliche Meldungen flr alle Wettbewerbe sind bis zum 12. April
2019 auf separat erhaltlichem, vollstandig ausgefiilltem und eigenhan-

dig unterschriebenem Anmeldeformular an das Sportservice der Stadt
Paderborn, 33095 Paderborn, einzureichen. Online-Anmeldungen
sind im Internet unter paderborner-osterlauf.de/anmeldung.html bis
einschlieBlich 14. April mdglich. Nach diesem Termin sind nur noch
Nachmeldungen am Veranstaltungstag méglich. Es kann nur mit Kredit-
karte oder Einzugsermachtigung bezahlt werden. Tritt ein gemeldeter
Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des
Organisationsbeitrages. Gegen Vorlage eines arztlichen Attestes
erstatten wir lhnen den reinen Organisationsbeitrag. Es wird keine
Meldebestatigung versandt. Mit der Abbuchung des Organisations-
beitrages ist die Anmeldung erfolgt.

Startunterlagen

Startnummernausgabe im Sportzentrum Maspernplatz:

Karfreitag von 12.00 bis 18.00 Uhr;

Karsamstag ab 09.30 Uhr. Startnummern von Teilnehmern, die sich
bis zum 1. April angemeldet haben, kénnen auch vom 9. April, 09.00
Uhr bis zum 17. April, 17.00 Uhr beim Paderborner Sportservice, Am
Hoppenhof 33, 33104 Paderborn, abgeholt werden.

Nachmeldungen

Nachmeldungen im Sportzentrum Maspernplatz:
Karfreitag von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr;
Karsamstag von 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Startnummern

Die Startnummern missen in voller GréRe gut sichtbar auf der Brust
getragen werden. Alle Teilnehmer, die die offizielle Starthnummer in
irgendeiner Weise verandern, insbesondere den Werbeeindruck un-
kenntlich machen, werden disqualifiziert.

Umkleide- und Duschméglichkeiten (auch fiir Rollstuhlfahrer)
Umkleide- und Duschmdglichkeiten (auch fur Rollstuhlfahrer) befinden
sich direkt im Sportzentrum Maspernplatz und in der Kreissporthalle
am Rolandsweg. Kleiderabgabe im Schulzentrum gegeniber dem
Sportzentrum Maspernplatz. Alle Teilnehmer konnen im Anschluss an die
Wettbewerbe gegen Vorlage der Startnummer kostenlos in der ,.Schwimm-
oper” duschen (Einlass bis 17.30 Uhr).

Zimmerreservierungen
Veranstaltungshotel Aspethera
hotel-aspethera.de

Tourist Information Paderborn
Telefon: 05251/88-2980

E-Mail: tourist-info@paderborn.de
paderborn.de/hotels

Klimaneutralitat

Bitte unterstltzen Sie uns bei der Umsetzung unserer Klimaziele. Bilden
Sie Fahrgemeinschaften, kommen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmittel
oder mit dem Fahrrad zum Osterlauf.

Sparkasse Paderborn-Detmold Bambini-Laufe

Die Sparkasse Paderborn-Detmold prasentiert die 23. Paderborner
Bambini-Laufe im Rahmen des Paderborner Osterlaufs fiir Jungen und
Méadchen der Jahrgange 2009 und jinger. Die Laufe werden in zwei
Altersstufen durchgefuhrt:

* Bambini-Lauf fiir Kindergartenkinder

Streckenlange: ca. 1,2 km

Startzeit: 10.45 Uhr

Ein Elternteil in Sportkleidung darf die Kinder begleiten!

* Bambini-Lauf fiir Grundschulkinder

Streckenlange: ca. 1,5 km

Startzeit: 12.15 Uhr

Keine Begleitung durch die Eltern!

Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmeurkunde und eine Medaille.
Es erfolgt keine Zeitnahme und keine Wertung.
Es wird kein Startgeld erhoben.

MBo6rso-Computer Walking/Nordic Walking
Die Teilnehmer starten gemeinsam. Die Auswertung erfolgt in alphabe-
tischer Reihenfolge. Die Zeitmessung erfolgt ausschlieflich durch den
ChampionChip. Es erfolgt keine Siegerehrung.

10 km-Lauf

Der 10 km-Lauf wird in Startgruppen organisiert. Detaillierte Informa-
tionen werden im Vorfeld mitgeteilt. Die Teilnehmerzahl ist auf 4.500
Laufer/innen beschrankt. Frihzeitig anmelden und von Rabatten
profitieren.

Connext Inline-Skating Halbmarathon

23. Paderborner Inline-Skating-Wettbewerb mit offizieller Zeitmessung
durch den ChampionChip. Die Wertung erfolgt in den Klassen mannliche
Jugend/weibliche Jugend, Manner/Frauen.

Deutsche Meisterschaft - DRIV lizenziertes C-Wertungsrennen.
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille. Ohne Schutzkleidung und
Helm ist ein Start nicht moglich! Es besteht kein Anspruch auf Er-
stattung des Startgelds. Auf Hindernisse, wie z. B. Gulli-, Kanaldeckel
und Aufpflasterungen ist zu achten!

Die 1. Runde muss in max. 45 Min. absolviert sein.

IKK Classic Firmencup

Ausschreibungs- und Anmeldeunterlagen fiir den Firmencup finden Sie
im Internet (5 km, 10 km und HM). Die Anmeldung ist nicht fur Netzwerke
oder Teams sondern ausschlieRlich fur Firmen maglich.

Paderborn Kassel-Cup

Im Rahmen der Kooperation zwischen dem Paderborner Osterlauf und
dem Kassel Marathon 2019 gibt es mit dem ,PaKa Cup*® eine gemein-
same Wertung fir Starter, die an beiden Veranstaltungen teilnehmen.
Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mehr Infos unter:

paderborner-osterlauf.de oder kassel-marathon.de

dSPACE Special-Olympics-Wertung

Bei Special Olympics kénnen alle mitmachen:

Menschen mit und ohne Behinderung.

Beim Paderborner Osterlauf wird kein eigener Special-Olympics-Lauf
angeboten, sondern die Lauferinnen und Laufer kdnnen an folgenden
Laufen teilnehmen: 5 km Fit & Fun-Lauf, MB6rso-Computer Walking/
Nordic-Walking-Lauf (5 km), 10 km-Lauf, Laufladen Endspurt
Halbmarathon



