
Rahmenprogramm - „Aktiv-Bühne“ Sport- und Vitalitätsmesse - Samstag, den 26. März 2016

Uhrzeit Motto / Slogan Angebot Partner
9:00 Warm up zum 70. Paderborn Osterlauf Mix aus Musik und News rund den Paderborner Osterlauf  Vorstellungsrunde d. b. Unternehmen

10:00 Vorstellung - Verlosung zugunsten [U25] PB "Hilfe für junge Menschen in Krisen und Suizidgefahr" Rosi Aschenbrenner und Interviewpartner
10:15 German Doctors Vorstellung der Spendenmatte  / Spendenläufer 2016 Interview mit dem Ärzteteam der German Doctors
10:30 Fit & Vital mit dem SBK-Theraband Kräftigungs- Entspannungs- und Mobilisationsübungen SBK Sportaktion zum 70. Paderborner Osterlauf
10:45 Unsere heutigen Wettbewerbe Aktuelle Infos rund um das Paderborner Laufhighlight Startzeiten, Teilnehmerzahlen, Topläufer und viele mehr 
11:00 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Sparkassen Paderborn-Detmold Bambini-Lauf (Kindergartenkinder)
11:05 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich SBK 5 km Fit and Fun Lauf
11:45 Unsere heutigen Wettbewerbe Aktuelle Infos rund um das Paderborner Laufhighlight Startzeiten, Teilnehmerzahlen, Topläufer und viele mehr 
11:20 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Mbörso-Computer Walking / Nordic Walking über 5 km
11:30 Die Sport- und Vitalitätsmesse 2016 Vitalität, Fitness und Gesundheit mit aktuelle Modetrends praenet, das Gesundheitsnetzwerk, SBK-Aktion, Messeaussteller 
11:45 Unsere heutigen Wettbewerbe Aktuelle Infos rund um das Paderborner Laufhighlight Startzeiten, Teilnehmerzahlen, Topläufer und viele mehr 
12:00 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Siegerehrung - SBK 5 km Fit and Fun Lauf
12:15 Unsere heutigen Wettbewerbe Aktuelle Infos rund um das Paderborner Laufhighlight Startzeiten, Teilnehmerzahlen, Topläufer und viele mehr 
12:15 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Sparkasse PB-DT Bambini-Lauf für Kindergartenkinder 1 km
12:20 "Wir schaffen das" - Laufvorbereitungsangebot praenet - Firmen-Cup in Verbindung mit der SBK Vorstellung der beteiligten Unternehmen mit einem Fotoshooting   
12:40 Fit & Vital mit dem SBK-Theraband Kräftigungs- Entspannungs- und Mobilisationsübungen SBK Sportaktion zum 70. Paderborner Osterlauf12:40 Fit & Vital mit dem SBK-Theraband Kräftigungs- Entspannungs- und Mobilisationsübungen SBK Sportaktion zum 70. Paderborner Osterlauf
12:50 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich E.ON 10 km Lauf inkl. Special-Olympics-Lauf
13:00 Autogrammstunde mit Joey Kelly Joey Kelly im Swisseye-Trikot Auf der Standfläche des Sportbrillen-Profis "Swiss Eye" 
13:05 Bewegung erLEBEN Vorführung - Rhythmische Sportgymnastik SC GW Paderborn mit Liliya Filipova - ehemalige Weltmeisterin 
13:15 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Zieleinlauf - E.ON 10 km Lauf inkl. Special-Olympics-Lauf
13:25 Bewegung erLEBEN Vorführung - Hip Hop and Dance Viel Bewegung, Spiel und Spaß mit Kids des SC GW Paderborn
13:45 Fit & Vital mit dem SBK-Theraband Kräftigungs- Entspannungs- und Mobilisationsübungen SBK Sportaktion zum 70. Paderborner Osterlauf
14:00 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Start des Mega In Inline-Skating Halbmarathons
14:15 Die Sport- und Vitalitätsmesse 2016 Vitalität, Fitness und Gesundheit mit aktuelle Modetrends praenet, das Gesundheitsnetzwerk, SBK-Aktion, Messeaussteller 
14:30 Fit & Vital mit dem SBK-Theraband Kräftigungs- Entspannungs- und Mobilisationsübungen SBK Sportaktion zum 70. Paderborner Osterlauf
14:45 Unsere heutigen Wettbewerbe Aktuelle Infos rund um das Paderborner Laufhighlight Teilnehmerzahlen, Topläufer und viele mehr 
15:00 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Start des Laufladen Endspurt Halbmarathons 
15:30 Bewegung erLEBEN Vorführung - Rhythmische Sportgymnastik SC GW Paderborn mit Liliya Filipova - ehemalige Weltmeisterin 
15:45 Bewegung erLEBEN Vorführung - Hip Hop and Dance Viel Bewegung, Spiel und Spaß mit Kids des SC GW Paderborn
16:00 Live dabei… Liveschaltung zum Start-/Zielbereich Zieleinlauf - Laufladen Endspurt Halbmarathon 
16:15 German Doctors Die heutigen Aktionen - Spendenmatte und Spendenläufer Interview mit dem Ärzteteam der German Doctors
16:30 Fit & Vital Gesundheit, Fitness und Vitalität Vorstellungsrunde d. b. Unternehmen
17:00 Charity-Aktion - Verlosung zugunsten [U25] PB "Hilfe für junge Menschen in Krisen und Suizidgefahr" Rosi Aschenbrenner und Interviewpartner
17:30 Finale Schade, schon wieder alles vorbei Danke für den sportlichen und unterhaltsamen Tag…!




