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Ich laufe mit, weil ...

»- - ichals Physiotherapeutin
und Personal-Trainerin meine
Kunden so am besten zum Lau-
fen motivieren kann. Ich trai-
niere fast taglich, vor allem zu-
sammen mit meinen Kunden.
Dabei sein ist alles, lautet beim
Laufen stets mein Ziel.“

Sabine Tellermann (32) star-
tet zum dritten Mal beim Pa-
derborner Osterlauf. Der Fit-
und Fun-Lauf iiber 5 Kilome-
terist ihre Herausforderung.
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Zum dritten Mal dabei: Sa-
bine Tellermann.
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Ich laufe mit, weil ...

w - - - mir das Laufen inzwi-
schen sehr viel Spafi macht. Es
ist mein erster Osterlauf. Zwei
Mal pro Woche trainiere ich mit
ein paar Freunden aus meiner
Kindergartengruppe. Am Kar-
samstag will ich dann aber die
Schnellste aus unserem Kinder-
garten sein. Dann hole ich
meine Urkunde ab.“

Pauline Meyer (6) aus Pader-
born-Marienloh geht dort
zum Kindergarten St. Joseph
und startet Karsamstag beim
Bambini-Lauf.

Grof3e Vorfreude: Pauline
Meyer.






















